Jak zorganizowac dziecku
przestrzen do nauki?

Projekt przestrzeni dla ucznia to nie jest tatwe zadanie: dzieci sg coraz bardziej
wymagajgce. Przestrzen, ktora dla nich tworzymy, powinna mozliwie bardzo
uprzyjemniac¢ im czas spedzony nad ksigzkami. W praktyce oznacza to, ze projekt musi
byc nie tylko praktyczny i funkcjonalny, ale i estetyczny - wpisujgcy sie w gust dziecka.
Warto, aby uczen miat realny wptyw na to, jak zagospodarowac te przestrzen: pozwol
mu wybrac kolor mebli, przedyskutujcie wspdlnie wybér modelu biurka i krzesta.

Wazne!

Cho¢ moze sie wydawac, ze dziecku do nauki wystarczy kawatek stotu i krzesto, warto
wzig¢ pod uwage, aby przestrzeh do nauki byta ergonomiczna. Wygodne krzesto i
biurko dostosowane do potrzeb dziecka sprawig, ze nauka bedzie przebiegata w
bardziej komfortowych warunkach.

Jednak przestrzen do nauki to nie sg wytgcznie meble: to réwniez cata gama
warunkow zewnetrznych, ktore nalezy spetni¢, aby nauka przebiegata jak najbardzie;
wydajnie.

Co warto wzigé pod uwage przy tworzeniu przestrzeni przyjaznej nauce?

1. Oswietlenie. Jesli dziecko jest praworeczne - lampka powinna znajdowac sie po
jego lewej stronie: tak, aby reka nie rzucata cienia na kartke lub zeszyt. Jesli dziecko
jest leworeczne - lampka powinna znajdowac sie po prawej stronie.

2. Wygodne meble. Dziecko przy biurku spedza sporo czasu: zaréwno na nauce, przy
odrabianiu lekcji, jak i na aktywnosciach pozaszkolnych, tj. malowanie, rysowanie,
wycinanie, czytanie, gra na komputerze. Zadbaj o to, aby krzesto i biurko byty
dostosowane do wieku i wzrostu dziecka - najlepiej, gdy krzesto ma regulowane
siedzisko i oparcie, a biurko - regulowane nogi.

3. Porzadek. Nic tak skutecznie nie rozprasza uwagi dziecka, jak nieporzagdek na
biurku: nadmiar przedmiotow, rozrzucone dtugopisy, kredki i ksigzki czy ulubione
figurki. Uporzadkowana przestrzen nie dostarcza rozpraszajgcych bodzcéw, dlatego
zawsze przed naukg przygotujcie biurko z tzw. rozpraszaczy: odtézcie ksigzki na potke,
dtugopisy i kredki schowajcie do piérnika itd.

4. Dzwieki otoczenia. W miare mozliwosci zamknijcie drzwi i okna, zeby dziecko nie
byto rozpraszane przez dzwieki: z mieszkania i z podworka. Postaraj sie rowniez, aby



dziecku nie przeszkadzaty dZzwieki telewizora. Co innego tyczy sie dzwiekdw muzyki -
obserwuj dziecko, bo moze sie okaza¢, ze muzyka w tle wspiera jego koncentracje:
jesli tak wtasnie jest, nie zabraniaj dziecku uczenia sie przy dzwiekach ulubionej
piosenki, zadbaj tylko o to, aby nie byta zbyt gtosna. Jesli masz wiecej, niz jedno
dziecko: dopilnuj, aby dzieci nie przeszkadzaty sobie nawzajem.

5. Samodzielnos¢. W przypadku ucznidw, ktdrzy dopiero zaczynajg swojg szkolng
przygode, Twoje wsparcie jest nieocenione: pomagaj na kazdym etapie nauki, bgdz
wsparciem i uczestnicz w procesie nauki czy odrabiania lekcji. To wtasnie na tym
etapie Twoje dziecko uczy sie ... jak sie uczy¢, czyli systematyzowac i uktadac priorytety
zadan. Jesli jestes rodzicem starszego ucznia: postaraj sie nie przebywac w miejscu,
gdzie dziecko odrabia lekcje lub uczy sie. Twoja obecno$¢ moze rozpraszac, a zarazem
sprawi¢, ze bedzie ono szukato u Ciebie wsparcia przy kazdym napotkanym
problemie. Ucz dziecko samodzielnosci - jesli ma problem z wykonaniem zadania, nie
podsuwaj mu gotowych rozwigzan: spraw, aby poszukato ich samodzielnie. Okazuj
wsparcie, ttumacz i wyjasniaj, ale nigdy nie odrabiaj lekcji za dziecko: nie dyktuj mu
wypracowan, nie podawaj gotowych wynikoéw, nie przygotowuj prac plastycznych.

6. Czas. Wiecz6r po intensywnie spedzonym dniu na pewno nie jest dobrym czasem
na nauke. Ustalcie rytm dnia: po szkole musi by¢ przestrzeh na odpoczynek i relaks,
ale z odrabianiem lekcji lepiej nie czeka¢ do nocy. Sprawna organizacja czasu na nauke
czy odrabianie lekcji powinna zaktadac priorytetyzacje zadan: najlepiej szybko
wykonac najprostsze. Nietypowe? Wyobraz sobie: dziecko po intensywnym wysitku
zwigzanym z rozwigzywaniem zadan matematycznych moze nie miec sity na
odrobienie zadan z plastyki. Co sie wtedy dzieje? Nie chcac dtuzej ,meczy¢” dziecka -
odpuszczasz i tworzysz obrazek za nie. To btad - pamietaj, aby nigdy nie wykonywac
pracy za dziecko: mozesz wspiera¢, pomagac, by¢ konsultantem i doradcg, ale nie
przygotowuj za dziecko zadan, ktére zostaty mu powierzone w szkole.

W planie dnia dziecka musi znalez¢ sie przestrzen na zabawe, relaks oraz nauke.
Najlepiej, jesli dziecko posiada swdj pokdj, ktéry jest dla niego azylem, miejscem
zabaw, odpoczynku, ale i dobrze zorganizowang przestrzenig do nauki. Niezaleznie od
tego, czy Twoje dziecko ma swoj pokdj, czy dedykujesz mu kgcik we wspdlnej
przestrzeni, warto w jego urzgdzaniu kierowac sie jedng zasada: przestrzen powinna
zapewniac¢ komfortowe warunki do nauki i nie rozpraszac dzieciecej uwagi.



